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مهر : خبرگزاري  

  حوزه و دانشگاه :حوزه

7/10/1394:تاريخ  

  شهيدبهشتي پزشكي علوم دانشگاه در »تميز اتاق« بزرگترين ايجاد

  پيوندي اصغر علي

  عالي آموزش > دانشگاه و حوزه

  .داد خبر دانشگاه اين در كشور سراسر پزشكي علوم هاي دانشگاه تميز اتاق يا روم كلين بزرگترين ايجاد از بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه رئيس

 3 تـا  يـك  حداقل بايد: گفت پژوهش زمينه در بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه هاي برنامه به اشاره با مهر خبرنگار با گفتگو در پيوندي اصغر علي

  .دهيم اختصاص پژوهش به را خود بودجه كل درصد

 ميليـون  600 و ميليارد 15  حدود ما كه بود تومان ميليون 300 و ميليارد يك بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه 93 سال مصوب بودجه: داد ادامه وي

  .داديم اختصاص تحقيقاتي كارهاي به را آن تومان

 بـراي  را آن تومـان  ميليـارد  22 كـه  بـود  تومان ميليون 600 و ميليارد 3 ما مصوب بودجه 94 درسال: افزود بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه رئيس

  .دهيم انجام تحقيقاتي كارهاي كه داريم علاقه ما كه دهد مي نشان اين داديم، اختصاص تحقيقاتي كارهاي

 علـوم  هـاي  دانشـگاه  در تميـز  اتـاق  يـا  روم كلين بزرگترين تاسيس به توان مي كه ايم داده انجام اي عمده كارهاي تحقيقاتي فعاليت براي ما: افزود وي

  .شود استفاده محصول توليد براي تواند مي و بوده متر 450 كه كرد اشاره كشور سراسر پزشكي

 مي سعي بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه در ما كه كنيم حركت مردم نياز رفع و محصول توليد سمت به بايد پژوهش بخش در: كرد تاكيد پيوندي

  .شود اجرايي مساله اين تا كنيم استفاده راستا اين در خودمان تلاش و بودجه از كنيم
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 اطلاعات:  روزنامه

 دانشگاه و حوزه:حوزه

  7/10/1394:تاريخ

  علمي مدارك توليد در ايران محقق برترين زاده ملك دكتر

 علمـي  مـدارك  كـل  دهـد  مـي  نشـان  دنياسـت،  سراسـر  از علمـي  نشريه هزار 22 از بيش استنادي هاي داده دربردارنده كه اسكوپوس پايگاه اطلاعات

 182 مـدارك  ايـن  كه بوده عنوان 855 و هزار يك است، شده منتشر اسكوپوس شده نمايه مجلات در جاري سال آذرماه كه ايراني محققان شده منتشر

  .اند كرده دريافت استناد

 با مهندسي هاي حوزه. است داشته افزايش واحد 5 نيز استنادها تعداد و مدرك 400 ماه، آذر در ايران علمي مدارك تعداد امسال، ماه آبان با مقايسه در

 را علمـي  مـدارك  بيشترين مدرك 280 با نجوم و فيزيك و مدرك 288 با شيمي مدرك، 313 با مواد علوم ، مدرك 409 با پزشكي علوم مدرك، 447

  . اند كرده منتشر

 The applications of cone‐beam computedمقالـه  انـد  داده اختصـاص  خود به استناد 4 از بيش كه علمي مدارك ميان در اساس همين بر

tomography in endodontics: A review of literatureخـود  به كشور علمي مدارك ميان در را استناد تعداد بيشترين استناد، 7 دريافت با 

  . است داده اختصاص

 و بهداشت وزير فناوري و تحقيقات معاون زاده، ملك رضا دكتر اند، داشته را شده منتشر علمي مدرك بيشترين كه نويسندگاني گزارش ناي در همچنين

 دانشگاه شيمي گروه از پور ملك شادپور دكتر نيز و علمي مقاله 8 با تهران پزشكي علوم دانشگاه استاد و شريعتي بيمارستان گوارش پژوهشكده رييس

 گـروه  از مـومني  محسـن  محمد دكتر علمي، مقاله 6 با كاشان دانشگاه نانوتكنولوژي موسسه از نياسري صلواتي مسعود دكتر علمي، مقاله 7 با اصفهان

   .اند بوده مقاله، 5 با هركدام اصفهان دانشگاه شيمي

 اميرحسـين  اسـتناد،  8 دريافـت  بـا  اقبـال  جعفر محمد استناد، 9 دريافت با تهران بهشتي شهيد دانشگاه از ياب فضل مهتا شده منتشر هاي مقاله همچنين

 دريافت استناد هفت از بيش يا هفت مقالاتشان كه هستند برتري نويسندگان استناد 7 دريافت با هركدام اقدسي مهدي محمد و صافي ياسر ، كيارودي

  . است كرده
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 عنوان 175 انتشار با تهران پزشكي علوم هاي دانشگاه جاري، سال ماه آذر در دانشگاهي، جهاد علمي اطلاعات مركز سنجي علم دفتر گزارش براساس

 در را كشـور  علمـي  مـدارك  تعـداد  بيشـترين  ترتيب به مقاله عنوان 87 با تهران بهشتي شهيد پزشكي علوم و مقاله عنوان 161 با تهران دانشگاه مقاله،

  .اند كرده منتشر اسكوپوس پايگاه هاي داده اساس بر آذرماه
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آفرينش:  روزنامه  

پزشكي:حوزه  

  7/10/1394:تاريخ

   ! دارند يه سوءتغذ هم چاق افراد

     دانيد نمي اما داريد، سوءتغذيه  

 تصورشـان  هـا  خيلي افتيد؟ مي آفريقايي نحيف بسيار كودكان ياد به دارد شديد سوءتغذيه فردي شنويد مي وقتي كه هستيد كساني ازجمله هم شما آيا  

 تصـوير  بـه  را سـوءتغذيه  روي يـك  فقط برداشت، اين اما است، غذايي كم از ناشي لاغري و گرسنگي كافي، غذايي مواد نكردن دريافت سوءتغذيه، از

  .كشد مي

 منظـور  به دوم و روزمره هاي فعاليت انجام منظور به انرژي تأمين براي يكي. دارد غذايي مواد به نياز اصلي، منظور دو به انسان بدن بدانيد است خوب

 تـامين  دچـار  نكند، رعايت را غذايي هاي گروه دريافت در لازم نسبت فردي كه هنگامي. فرسوده هاي بافت ترميم و نمو و رشد براي اوليه مواد تأمين

 كه شده طراحي اي تغذيه هرم عنوان با الگويي انسان، اي تغذيه نيازهاي برآورد دنبال به و منظور همين به. شود مي سوءتغذيه و اي تغذيه نيازهاي نشدن

  .است كرده مشخص ها گروه اين از يك هر به را بدن ابعاد و جنسيت به توجه با افراد نياز ميزان پنجگانه اصلي هاي گروه به غذايي مواد بندي تقسيم با

 جوامع قديمي مشكلات از سوءتغذيه كه اين به اشاره با جم جام با وگو گفت در ايران چاقي درمان و پيشگيري علمي انجمن دبير هاشمي، محمد دكتر

 جهـاني  جنـگ  از پـس : گويد مي است، كرده پيدا تظاهر وزن كمبود با همراهي در تاريخ طول در بيشتر و بوده فقير جوامع بخصوص بشري گوناگون

 نـام  بـا  سـوءتغذيه  از ديگـري  چهـره  پركالري، هاي خوراكي به دسترسي كنار در ماشيني زندگي توسعه دنبال به و اخير هاي دهه در خصوص به و دوم

 خـود  روزمـره  فعاليت براي نياز مورد انرژي ميزان در مشكلي پركالري، مواد دريافت واسطه به فرد سوءتغذيه، نوع اين در. شد نمايان پنهان سوءتغذيه

 نيـاز  مـورد  اوليـه  مـواد  تـأمين  درخصـوص  امـا  دارد، نيـز  وزن اضافه بلكه نيست وزن كمبود دچار تنها نه غذايي، مواد بالاي كالري واسطه به و ندارد

  .است نقصان دچار حياتي، هاي واكنش

 و وزن اضـافه  افـزايش  بـه  رو شـيوع  كنـار  در اتفاقي چنين و است گسترش حال در سرعت به سوءتغذيه از شكل اين شيوع: افزايد مي متخصص اين

  .كند مي نمايي رخ جوامع همه در بهداشتي معضلات ترين مهم از يكي عنوان به چاقي

  دارند سوءتغذيه كه چاقي افراد
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 خورند نمي غذا كمتر تنها نه اي تغذيه اختلال نوع اين به مبتلايان كه است شايع بسيار توسعه حال در كشورهاي در پنهان سوءتغذيه بدانيد است جالب

  .كند نمي تامين را بدن ضروري و لازم نيازهاي اي، تغذيه بد الگوي دليل به كه كنند مي مصرف غذا از بالايي حجم وعده، هر در بلكه

 نياز مورد هاي ويتامين انواع و ها پروتئين مغذي، مواد تا كنيم استفاده خوراكي مواد هاي گروه همه از غذايي هاي وعده در بايد ما كه آن با ديگر، بيان به

 و وزن اضـافه  باعـث  همـين  كـه  كنـيم  مي استفاده زياد مقدار به بخصوصي غذايي مواد از مان غذايي هاي رژيم در موارد، بيشتر در ولي شود تأمين بدن

  .شود مي بدن در ضروري مغذي مواد برخي كاهش

 فعاليت كاهش كنار در شيرين و چرب دسرهاي و ها وعده ميان ها، كردني سرخ ها، فود فست نظير پركالري مواد با تغذيه عوارض هاشمي، دكتر گفته به

 قلبـي  هـاي  بيمـاري  خـون،  پرفشـاري  خون، بالاي چربي ديابت، نظير پيامدهايي و شده منجر چاقي و وزن اضافه نتيجه در و پنهان سوءتغذيه به بدني

  .آورد مي همراه به خود مبتلايان براي را غيرواگير هاي بيماري انواع و عروقي

  سوءتغذيه و چاق كودكان

  .كند مي تهديد را آينده نسل سلامت شدت به كه است ازدياد حال در نيز نوجوانان و كودكان گروه بين وزن اضافه و چاقي مشكل حاضر حال در 

 امروز چاق كودكان كه است مفهوم اين به كودكي در وزن اضافه و چاقي شيوع: گويد مي باره اين در ايران چاقي درمان و پيشگيري علمي انجمن دبير

 بـراي  كارآمـدي  هـاي  مهـره  توانند نمي آنها اساس، اين بر. شوند مي چاقي و وزن اضافه عوارض گرفتار خود پيشين نسل به نسبت تري جوان سنين در

  .شد خواهند خود جوامع توسعه هاي شاخص افت و وري بهره كاهش سبب نهايت در و باشند خود جامعه

   چيست؟ سيري مفهوم

 غـذا،  كـافي  دريافـت  مفهوم به سيري: كند مي اظهار است، جاافتاده ما مردم ميان در »سيري« واژه از كه عمومي نادرست تلقي به اشاره با هاشمي دكتر

 عبـارت  بـه . كنـيم  دريافت نيز را بدن هاي سلول حياتي هاي واكنش و ها فعاليت نياز مورد اصلي مواد انواع انرژي، بر علاوه ما كه شود مي حاصل زماني

 دسـتگاه  و شـكم  سـيري  مصـرفي  غـذاي  كـالري  و حجـم  لحاظ به فردي است ممكن زيرا نيست يكسان »سلولي سيري« با الزاما »شكم سيري« ديگر

  .باشد نرسيده سلولي سيري مرز به هنوز لازم مواد فقدان علت به كه حالي در كند تجربه را گوارش
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 و پرانـرژي  غـذاهاي  از پرهيز الامكان، حتي و غذايي هرم بر مبتني صحيح اي تغذيه الگوي يك رعايت مشكل، اين از خروج حل راه: كند مي تاكيد وي

 هـاي  مكمـل  به نيازي چاقي، و وزن اضافه سوءتغذيه، از ناشي عوارض با مقابله و پيشگيري بر علاوه فرد اي شيوه چنين رعايت با. است شده فرآوري

  .داشت نخواهد نيز ها ويتامين و اي تغذيه

  چگونه؟ املاح، و ويتامين جذب

 هـاي  رژيـم  تحت كه كساني و مزمن هاي بيماري به مبتلايان كودكان، از برخي سالمندان، مانند افراد برخي براي املاح و  ويتامين  قرص مصرف گرچه 

 در امـلاح  و  ويتـامين  هـاي  مكمـل  خـوردن  معتقدند پزشكان بيشتر اما شود، مي توصيه هستند گوارشي هاي بيماري به مبتلا يا دارند قرار خاص غذايي

  .بكاهد آنها اثربخشي از تواند مي ها خوراكي از بعضي با آنها مصرف اما شود، آنها بيشتر جذب باعث تواند مي خاص مواقع برخي

 جذب توانايي كه بيماران از خاصي هاي گروه در فقط ها ويتامين و غذايي هاي مكمل اساسا: كند مي تاكيد باره دراين نيز چاقي از پيشگيري انجمن دبير

 كـاربرد  هسـتند  هـا  ويتامين برخي از بيشتري مقادير دريافت نيازمند سالخوردگي يا نوزادي مانند شرايطي واسطه به يا ندارند غذا طريق از را لازم مواد

  .است علمي پشتوانه فاقد ما امروز جامعه بين در مواد گونه اين مصرف موارد عمده و دارد

  


