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: همشهري وزنامه ر  

علمي: حوزه   

16/10/1394:تاريخ  

 

 گرفت قرار كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه صدر در بهشتي شهيد  دانشگاه

 

 :آنلاين همشهري

: گفـت  كشـور  پزشـكي  علـوم  هـاي  دانشگاه آموزشي بندي رتبه طرح دومين نتايج اعلام به اشاره با بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه آموزشي معاون

 .گرفت قرار كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه صدر در بهشتي شهيد  دانشگاه

 دهد مي نشان ايران درماني خدمات و پزشكي علوم هاي دانشگاه آموزشي بندي رتبه ترين تازه: داشت اظهار فارس، با وگو گفت در صدوقي محمدمهدي

 .هستند كشور در پزشكي آموزش هاي دانشگاه برترين ترتيب به شيراز و تهران بهشتي، شهيد پزشكي علوم هاي دانشگاه

 بـا  و بهداشـت  وزارت پزشـكي  علـوم  آمـوزش  توسعه و مطالعات مركز توسط) 2 راد طرح( ها دانشگاه آموزش بندي رتبه طرح دوم نوبت: افزود وي

 به كرمان و تبريز شيراز، تهران، بهشتي، شهيد پزشكي علوم هاي دانشگاه آن اساس بر و شد اجرا جاري سال در كرمان پزشكي علوم دانشگاه همكاري

 .دادند اختصاص خود به را پنجم تا اول هاي رتبه ترتيب

 حيطـه  پـنج  در كشور پزشكي علوم هاي دانشكده و ها دانشگاه وضعيت بندي رتبه اين در: داد ادامه بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه آموزشي معاون

 و گرفـت  قـرار  ارزيـابي  مـورد  كشـور  علمـي  كلان هاي برنامه راستاي در حركت و آموزش كيفي توسعه آموزش، مديريت حاكميتي، آموزش، توسعه

 و چهارم رتبه 75,87 با تبريز سوم، رتبه 91,35 با شيراز دوم، رتبه 92,25 با تهران اول، رتبه امتياز 100 با بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه درنهايت

 .كردند كسب كشور سراسر پزشكي علوم هاي دانشگاه كل در را پنجم رتبه امتياز 75,28 با كرمان

 موانع رفع براي ها دانشگاه و وزارت ستاد با هماهنگ و منسجم تلاش و ضعف نقاط شناسايي: گفت بندي رتبه مدل مختصات و اهداف به اشاره با وي

 افزايش كشور علمي جامع نقشه اهداف به دستيابي سوي به حركت و كشور عالي آموزش بخش كلان اهداف سمت به ها دانشگاه هدايت مشكلات، و

 ايـن  اهـداف  از آمـوزش  بخـش  در كشـور  پزشـكي  علـوم  هـاي  دانشـگاه  بالندگي به بخشيدن سرعت براي رقابتي و سالم فضايي در همكاري روحيه

 .رود مي شمار به بندي رتبه
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 بـودن  روان و ساده كه گرفت قرار مورداستفاده و طراحي مهمي هاي ويژگي گرفتن نظر در با مورداستفاده بندي رتبه مدل اساس اين به: افزود صدوقي

 اسـتفاده  با و علمي مستندات و اصول بر مبتني و نداشت پيچيده مقدمات به نياز شدن اجرايي براي بندي رتبه اين همچنين است ها ويژگي اين ازجمله

 .بود شده طراحي حوزه اين روز دانش از

 حداكثر به را ها دانشگاه و وزارت ستاد همراهي و باشد مشاركتي مدل اين تا شد تلاش اينكه بابيان بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه آموزشي معاون

 .است گرفته صورت استانداردسازي صورت به و كرده حركت ها دانشگاه كاري انگيزه افزايش جهت در بندي رتبه مدل: گفت برساند،

 ،20 وزن بـا  آمـوزش  توسعه حيطه پنج در كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه امتيازات تركيب از بعد كلي بندي رتبه نتايج اساس بر: كرد خاطرنشان وي

 ؛15 وزن بـا  كشـور  علمـي  كـلان  هـاي  برنامه راستاي در حركت و 20 وزن با آموزش كيفي توسعه ،20 وزن با آموزش مديريت ،25 وزن با حاكميت

 .كند خود آن از كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه ميان در را اول رتبه شده تراز امتياز 100 كسب با توانست بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه

 سـوم،  رتبـه  91,35 امتيـاز  بـا  شيراز دوم، رتبه 92,25 امتياز با تهران پزشكي علوم دانشگاه بندي، رتبه اين كلي نتايج اساس بر: گفت پايان در صدوقي

  .كردند كسب كشور كل در را پنجم رتبه 75,28 امتياز با كرمان و چهارم رتبه 75,87 امتياز با تبريز
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باشگاه خبرنگاران جوان خبرگزاري:  

  بهداشت و درمان حوزه : 

  16/10/1394:تاريخ

 پزشكي جامعه بسيج تلاش ماحصل بحران مديريت سازمان تاسيس

 آماده بايد كشور كه چرا است پزشكي جامعه بسيج سازمان تلاش ماحصل بحران مديريت سازمان تاسيس: گفت بلايا و حوادث در سلامت كنگره هفتمين علمي دبير

 .باشد مشكلي هر با مقابله

 شـهيد  سـالن  در امـروز  بلايا و حوادث در سلامت المللي بين كنگره هفتمين جوان، خبرنگاران باشگاه پزشكي علمي گروه  درمان و بهداشت حوزه خبرنگار گزارش به

  .شد افتتاح ميلاد بيمارستان غرضي

 در: كـرد  بيـان  كنگـره  اين برگزاري اهداف خصوص در كنگره اين علمي دبير و توانبخشي و بهزيستي علوم اهدانشگ فناوري و تحقيقات معاون خانكه رضا حميد دكتر

 هفتمـين  برگـزاري  اهـداف  از آينـده  بـراي  جامع اي برنامه نمودن مشخص سوم وهله در و مخاطبان بيشتر شناسايي دوم وهله در موجود، دانش آوري جمع اول وهله

 فرهنـگ  و بلايـا  و حـوادث  در سـلامت  ادبيات زيادي نخبگان كردن جمع هم دور با توانسته و است شده شروع 82 سال از كه است بلايا و حوادث در سلامت كنگره

 .دهد توسعه كشور در را ايمني

 و حـوادث  در سـلامت  امـر  توسعه شاهد حاضر حال در پزشكي، جامعه بسيج جانبه همه حمايت با و چنيني اين علمي هاي حركت سايه در خوشبختانه: داد ادامه وي

 حركت اين ادامه در بتوانيم اميدواريم.  باشد منطقه پيشرو كشورهاي از يكي تواند مي ايران حاضر حال در المللي بين هاي سازمان از بسياري اعتراف به و هستيم بلايا

 .بياوريم همراه به كشورمان براي تر سالم و تر ايمن اي جامعه

 همچنـان  نمـاييم،  كاربردي را شده توليد دانش بتوانيم و كنيم ايجاد علمي جوان جامعه در انگيزه كه است اين كنگره اين اصلي دستاوردهاي: كرد بيان خانكه دكتر 

 چراكـه  كننـد  مي ريزي برنامه فكر با برايش را حوزه اين اصلي هاي چالش سوالات و شوند مي آشنا جديد مفاهيم با كشور اجرايي و عملياتي بالاي سطح مسئولين كه

  .باشد داشته را مقابله آمادگي بايد لحظه هر در خطر هر براي كشور نهايت در و مردم و است زيادي خطرات معرض در ما كشور

 برگـزار  سـالانه  دو صـورت  بـه  كـه  اسـت  دوره چنـدين  و دارد قدمت سال 12 كنگره اين: كرد بيان بلايا و حوادث در سلامت كنگره هفتمين علمي دبيرخانه مسئول

 ها سخنراني قالب در كامل طور به علمي هاي بحث بار اولين براي كنگره اين در است شده اندازي راه بلايا در سلامت تخصصي دكتري رشته اينكه به توجه با. شود مي

  .شود مي ارائه ها پنل و مقالات و

  .است واداشته كار به ها فعاليت براي 94 سال ماه ارديبهشت از را علمي كميته 5 يپزشك جامعه بسيج سازمان امور بهتر انجام براي: داد ادامه وي

 مشـاركت  و آوري تاب كميته آخر در و ، بازيابي علمي كميته ، پاسخ علمي كميته ، آمادگي علمي كميته ، اثرات كاهش و پيشگيري علمي كميته شامل ها كميته اين

 .بلايا و حوادث بر سلامت بحث در مردم بيشتر چه هر حضور مردمي
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 توسـط  جـامع  هـاي  سخنراني قالب در آن محصول كه است شده تعريف مطالعاتي هاي پروژه كنگره اين براي: داشت اظهار كنگره اين علمي دبيرخانه مسئول نصيري

 .شود مي ارائه كنگره اين برگزاري روزهاي در پژوهشي تيم نماينده عنوان به اساتيد

 برجسـتگان  از دكتـري  دانشجوي 100 حدود با بلايا و حوادث در سلامت تخصصي دكتري رشته: كرد عنوان پياپي سالهاي در كنگره 7 اوردهايدست خصوص در وي

 . شدند اجرا و محقق خوبي به كه بودند ها كنگره اين مطالبات از بحران مديريت سازمان تاسيس و كشور

 كشـور،  بحـران  مديريت سازمان ، احمر هلال سازمان قبيل از ها سازمان تمام با نوين حركت اين مبداء عنوان به پزشكي جامعه بسيج: كرد نشان خاطر پايان در وي 

 در سـلامت،  در كشـور  آمادگي بيشتر چه هر ارتقاء راستاي در را جديدي قدم تا دادند هم دست به دست غيره و پزشكي علوم غير حتي و پزشكي علوم هاي ه دانشگا

 .شود برداشته بلايا و حوادث
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ام جم جروزنامه:   

لامتس:  حوزه  

  16/10/1394:تاريخ

  نيست آرتروز مفصلي درد هر

   .نيست آرتروز معناي به ها اندام و فقرات ستون مفاصل، در دردي هر 

 علائـم  زيـادي  مـوارد  در آرتـروز : گفـت  بـاره  اين در ايران توانبخشي و فيزيكي طب انجمن رئيس رايگاني، سيدمنصور دكتر جم، جام گزارش به    

 بيمـار  بـراي  كـه  دارد نياز درمان به و است جدي زماني آرتروز، واقع، در. كند نمي ايجاد خاصي علائم بيمار براي اما دارد، عكسبرداري و راديولوژي

  .باشد كرده ايجاد باليني علائم

 بـروز  دهنـده  نشـان  شـود،  مـي  ايجاد مفصل حركت هنگام اغلب كه دردي: افزود و كرد عنوان مفاصل درد را آرتروز باليني علائم ترين شايع وي    

  .است آرتروز

  .رود مي شمار به آرتروز علامت ترين شايع جزو بيمار براي حركتي هاي محدوديت ايجاد و مفاصل انحراف درد، از پس    

 دردنـاك  نيز استراحت هنگام مفاصل اگر بنابراين كند؛ مي بروز مفاصل حركت معمولاهنگام شود، مي ايجاد آرتروز در كه دردهايي: كرد تاكيد يو    

 درمـان  بـه  كـه  باشـد  عفونـت  يا رماتيسم مانند مفصلي خاص هاي درگيري دليل به است ممكن باشد، گرما و تورم قرمزي، با همراه درد اين و باشند

  .دارد نياز سريع

 بـدني  هـاي  فعاليـت  كردن محدود و اضافي وزن كاهش شامل شود، مي توصيه بيماران به كه آرتروز درمان روش ترين رايج: كرد تصريح ايگانير    

   .است شغلي هاي فعاليت تعديل و شيبدار سطوح از رفتن پايين بالاو مانند

 تجويز تر قوي خوراكي داروهاي و فيزيكي طب هاي روش نيز ديگر مرحله در. است موضعي و ساده هاي درمان تجويز آرتروز، درمان در بعدي قدم

  .شود مي استفاده است، كورتون تزريق آن ترين رايج كه مفصلي داخل تزريقات انواع از نبودن موثر صورت در و شود مي
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آرمان  : روزنامه  

سلامت:  حوزه  

  16/10/1394:تاريخ

  چشم قرنيه بر هوا آلودگي آسيب از جلوگيري 

 شمار به چشم قرنيه بر هوا آلودگي تاثير از جلوگيري براي محافظي E ويتامين اينكه بيان با بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه علمي هيات عضو يك

 زنـگ  را هوا آلودگي اكبري حسن فارس، گزارش به. هستند E ويتامين از سرشار پياز و ترب گوشت، مرغ، تخم زرده گوسفندي، جگر: گفت رود، مي

 هـا  كلانشـهر  برخـي  در متاسـفانه : گفـت  و برشمرد معضل اين براي مفيدي راهكار را E ويتامين حاوي تغذيه و دانست بدن سلامت براي جدي خطر

 بيمار و سالم افراد براي را بسياري مشكلات تواند مي خود آلودگي اين كه داد مي نشان را ها شهر در قرمز وضعيت هشدار كه بوديم هوا آلودگي شاهد

 پزشـكي  علوم دانشگاه علمي هيات عضو.است بدن E ويتامين تامين آلودگي، عوارض با مقابله در پيشگيرانه هاي راهكار از يكي باشد؛ داشته همراه به

 شود، مي بدن در آزاد هاي راديكال افزايش موجب هوا آلودگي: افزود و كرد اشاره بدن در E ويتامين اكسيداني آنتي خاصيت بودن دارا به بهشتي، شهيد

 كـه  شود مي باعث است E ويتامين حاوي كه سالمي تغذيه مصرف و است بدن ايمني سيستم تقويت براي اكسيدان آنتي نوعي حقيقت در E ويتامين و

 و كـرد  اشـاره  بـدن  در E ويتـامين  حاوي غذايي مواد برخي به اسلامي، طب محقق اين.دهد نشان خود از بيشتري مقاومت هوا آلودگي مقابل در بدن

 كه سال از زمان اين در شود مي توصيه كه است E ويتامين از سرشار طبيعي پياز و ترب گوسفند، گوشت مرغ، تخم زرده گوسفندي، سياه جگر: گفت

 و اسـت  شـده  هورمـوني  تغييـرات  دستخوش كشور در تغذيه زمان طول در متاسفانه: كرد خاطرنشان وي. شوند مصرف بيشتر است زياد هوا آلودگي

  .شود مي بدن جذب هم كمتري E ويتامين خاطر همين به هستيم، جامعه در سالم و ارگانيك هاي خوراكي شاهد كمتر

  


